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Regelung für die Dispensation vom Sportunterricht der BGS Chur 

 

Name/Vorname ………………………………………… Klasse……………………… 

Schuljahr …………………………………………  

Lehrbetrieb …………………………………………. Tel ………………………….. 
Sportverein  …………………………………………. Liga ………………………… 

Voraussetzung für die 

Dispensation 

• Wer Inhaber/in einer Swiss Olympic Talent Card ist 
• Wer Mitglied eines nationalen/regionalen Kaders ist 
• Wer einem Nationalligaverein oder dessen Nachwuchsförderung 

angehört 

• Wer ein sportspezifisches geführtes Trainingsangebot von 
mindestens 10 Stunden pro Woche absolviert (ohne Weg Zeit, 

Wettkampf, Spiel, …) 
• Wer in Sportarten mit qualitativ überzeugenden 
Rahmenbedingungen und Strukturen trainiert 

 

Die Aufnahmekriterien richten sich nach Empfehlungen von Swiss 

Olympic und den Definitionen des Kantons Graubünden in Absprache 

mit den Berufsschulen und Sportverbänden. 

Es müssen mindestens 2 der Kriterien erfüllt sein, um eine 

Dispensation vom Sportunterricht zu erhalten.  

 

Beilagen: Folgende Unterlagen sind beizulegen:  

 Gesuch vom Verein oder Verband 

 Kopie der Swiss Olympic Talent Card falls vorhanden 

 

Bestätigungen 

Sportverein: 

 

 

Name:………………………..  Unterschrift:……………………… 

 

Bestätigung  

Lehrbetrieb: 

 

Stempel und Unterschrift:…………………………………………… 

 

Unterschrift 

Gesuchsteller/In 

Datum:……………………… 

 

Unterschrift Lernende/r : ………………………………………………… 

 

Unterschrift 

Sportlehrperson 

Datum:…………………….. 
 

Unterschrift:……………………………………………………………….. 
Unterschrift 

Schulleitung 

Datum: …………………………. 
 

Unterschrift: …………………………………………………………………. 
 

Diese Dispensation ist jeweils für 1 Schuljahr gültig.  Der/Die Lernende/r ist verpflichtet, 1 Mal pro 

Monat bei der Sportlehrperson in der Turnhalle vorbeizuschauen, um diese auf dem Laufenden zu 

halten.  

 
Erstellt von / Geändert Erlassen Datum  Version Bezeichnung 

Abteilungsleitung BFS F. Vincent 20.08.2018 V01 
20.34(01)-V-
Dispensationsgesuch 
Sport 
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