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Gestalten des Alltags

Klientinnen und Klienten beim Aufbau und Einhalten einer
Tagesstruktur unterstiitzen

Anleiten und Unterstitzen von Klientinnen und Klienten
verschiedener Altersgruppen, Kulturen und Religionen bei der
Gestaltung der Tagesstruktur

Die Lernenden

erklaren die Herausforderungen, die sich bei der Unterscheidung von
normal/ nicht normal oder psychisch gesund/ psychisch krank
ergeben

erklaren die Entstehung psychischer Erkrankungen anhand des
biopsychosozialen Modells

erklaren anhand dem DURST-Prinzip, die Definition, die wichtigsten
Ursachen, Risikofaktoren, Symptome und Therapien fir:

- affektive Stérungen (Depression, bipolare Stérung)

- Schizophrenie

- Personlichkeitsstérungen (Borderline-Typ)

- (Angststérungen (Phobien, Panikstérung,
generalisierte Angststorung))

- (Posttraumatische Belastungsstdrung).

Typische Symptome und Ursachen affektiver Stdrungen (Depression,
bipolare Stérung), Schizophrenie und emotional-instabile Persdnlich-
keitsstérung, Borderline-Typ sowie Angststérungen (Phobie,
Panikstorung, generalisierte Angststorung) unterscheiden und
benennen.

FaGe Band 8, Handlungs- und Kompetenzbereiche E/F, S. 117 bis
129

A.4: Biografie, Kulturen, Grundlagen Entwicklungspsychologie
F.1: Alltagsgestaltung
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