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Pflegen und Betreuen

Klientinnen und Klienten bei der Mobilitat unterstitzen

Erhaltung und Férderung der Beweglichkeit von Klientinnen und
Klienten aller Altersgruppen durch Lagerungen, Mobilisationen und
Transfers

Die Lernenden

beschreiben die Bedeutung der Bewegung fir den Menschen
beschreiben die Einflussfaktoren der Bewegung fur den Menschen
beschreiben die Beobachtungskriterien bei der Mobilitat
beschreiben die physiologische Bewegung

beschreiben verschiedene Bewegungseinschrankungen und -
stérungen

beschreiben Kontraktur nach dem DURSTP Prinzip

beschreiben nach dem DURST-Prinzip folgende Erkrankungen:
Arthrose, rheumatoide Arthritis und Osteoporose

beschreiben die Pflegeinterventionen bei Arthrose und rheumatoider
Arthritis

beschreiben die Pflegeschwerpunkte Ernahrung und Bewegung
bei Osteoporose

definieren den Begriff Sturz
beschreiben interne und externe sturzverursachende Faktoren
setzen sich mit Sturzrisikoassessmentinstrumenten auseinander

beschreiben die Sturzprophylaxe
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setzen sich mit dem Aufbau einer (NANDA-)Pflegediagnose anhand
der Pflegediagnose "beeintrachtigte Mobilitat" auseinander.

Die Bedeutung von Beweglichkeit erklaren. Kennenlernen des
Aufbaus und der Systematik sowie der Anwendung der NANDA
Pflegdiagnosen, exemplarisch am Beispiel der Pflegediagnose
"Beeintrachtigte Mobilitat". Die Mobilitdt von Personen anhand von
Beobachtungskriterien, definieren. Die Sturzgeféhrdung mit gangigen
Erfassungsinstrumenten abschatzen sowie entsprechende
prophylaktische Massnahmen definieren

Verschiede Bewegungseinschrankungen und Bewegungsstérungen
aufzahlen. Die Entstehung von Kontrakturen beschreiben. Die
Krankheitsbilder Osteoporose, Arthrose und Arthritis nach dem
DURST Prinzip beschreiben, sowie die Pflegeinterventionen.

HB B2 2. Quartal 1. Ljh.

D.2: Blut, Antikoagulation, Thrombose
D.7: Dekubitus
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