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Aromapflege Aufbaukurs 

In diesem zweitägigen Aufbaukurs vertiefen die Teilnehmenden ihr 
Wissen beispielsweise aus dem Grundkurs Aromapflege. Der Ein-
satz und die Anwendung von ätherischen Ölen erfordern eine sorg-
fältige Auseinandersetzung mit den verschiedenen Inhaltsstoffen und 
den Chemotypen der Aromapflanzen. 
 

Zielpublikum 

Der Kurs richtet sich an Personen, welche Aromapflege anwenden 
möchten, sei es bei sich oder in ihrem beruflichen Umfeld, und be-
reits über Wissen und Erfahrungen im Umgang mit ätherischen Ölen 
verfügen. 
Der Kurs richtet sich nach den Bedürfnissen der Teilnehmenden und 
baut auf ihrem Vorwissen auf.  
 

Ziele 

Sie erfahren mehr über die Wirksamkeit und den spezifischen Ein-
satz der verschiedensten Inhaltsstoffe der Aromapflanzen sowie de-
ren Entstehung. Sie lernen weitere ätherische Öle und ihre Einsatz-
möglichkeiten sowie die Möglichkeiten und Grenzen von Anwendun-
gen bei sich und in Ihrem beruflichen Alltag kennen. Sie lernen die 
Wirkungswege der ätherischen Öle kennen. 
 

Inhalt 

 Chemische Zusammensetzung der wichtigsten ätherischen Öle 
 Entstehung ätherischer Öle (Photo- und Biosynthese) 

- weitere fette Öle und Hydrolate 
- Anatomie/Physiologie des Riechorgans und der Haut 

 Einsatzmöglichkeiten im beruflichen Umfeld  
 Grenzen und Gefahren von ätherischen Ölen 
 Erarbeiten von Rezepturen 
 Praktische Übungen 
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Leitung Tanja Caflisch, dipl. Aromatologin SfA, in Ausbil-
dung zur dipl. Aromatherapeutin SfA, Fachfrau 
Gesundheit EFZ 

  

Dauer und Zeit 2 Tage, 9.00 – 16.00 Uhr 
  

Daten Freitag, 15. September und Samstag, 16. Sep-
tember 2023 

  

Kosten  Fr. 500.– 
  

Anmeldeschluss Montag, 28. August 2023 
  

Online-Anmeldung Über diesen Link 
https://www.bgs-chur.ch/kurse/kurs-anmeldung/ 
gelangen Sie zur Online-Anmeldung auf unserer 
Webseite. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abmeldung Kurse 
Abmeldungen bis zum Datum des Anmeldeschlusses sind ohne Kostenfolge. Bei späterer Abmel-
dung ist der gesamte Betrag der Kurskosten zu entrichten. 
 
Bei ungenügender Anzahl Anmeldungen behält sich das Bildungszentrum Gesundheit und Sozia-
les das Recht vor, den Kurs zu verschieben oder abzusagen.  
 


