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Kreative Spielmöglichkeiten mit Alltagsmaterial 

Alltagsmaterial wie Becher, WC-Rollen, Plastikflaschen, Zeitungen, Tu-
bendeckel, etc. kosten nichts und bieten unterschiedlichste Spielmöglich-
keiten. Die Teilnehmenden erfahren im Kurs, wie sie diese Wegwerfarti-
kel im Betreuungsalltag kreativ, einfach und spielerisch einsetzen kön-
nen.  
 

Zielpublikum 

Betreuende von Kindern ab vier Jahren, die in einer Kinderkrippe, einer 
Spielgruppe, einem Kindergarten, an einem Mittagstisch oder in einer 
ähnlichen Institution tätig sind. 
 

Kursziele 

Die Teilnehmenden erhalten Ideen und Motivation für einfache aber ef-
fektive Bewegungsspiele mit Alltagsmaterial im Betreuungsalltag und set-
zen die Bewegungsspiele direkt um. 
 

Kursinhalte 

 Spielideen und Übungsanleitungen mit Recyclingmaterial 
 Anpassen der Spiele an verschiedene Zielgruppen 

 Erweitern des eigenen Bewegungsspiel-Repertoires durch praktische 
Umsetzung 
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Kursleitung Bernadette Ledergerber, Spielstarch, Werkstatt 
für Spiel und Entwicklung, Sozialarbeiterin HFS, 
Kindergartenlehrperson 

  
Daten, Zeiten 17.30 – 20.45 Uhr  

Kurs 1: Dienstag, 17. Mai 2022 

Kurs 2: Donnerstag, 29. September 2022  
  

Teilnehmerzahl max. 14 Personen 
  

Kurskosten Fr. 120.–  
Teilnehmende aus "Purzelbaum Kinderkrippen" 
und "Bisch fit?" können die Kurskosten nach 
Kursbesuch beim Gesundheitsamt Graubünden 
zurückfordern. Das Rückforderungsformular er-
halten Sie zusammen mit der Kursbestätigung. 

  

Anmeldeschluss Kurs 1: Montag, 2. Mai 2022  
Kurs 2: Montag, 12. September 2022 

  

Online-Anmeldung Über diesen Link gelangen Sie zur Online-An-
meldung auf unserer Webseite  
www.bgs-chur.ch/kurse 

 
 
Abmeldung Kurse 
Abmeldungen bis zum Datum des Anmeldeschlusses sind ohne Kostenfolge. Bei späterer Abmel-
dung ist der gesamte Betrag der Kurskosten zu entrichten. 
 
 
Bei ungenügender Anzahl Anmeldungen behält sich das Bildungszentrum Gesundheit und Sozia-
les das Recht vor, den Kurs zu verschieben oder abzusagen.  
 

 


