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Mut für das freie Spiel in Spielgruppe und Kita 

Kinder erfolgreich begleiten 
Kinder entdecken die Welt, angespornt von ihrer Neugierde, auf-
merksam begleitet von uns. (Orientierungsrahmen FBBE, frühkindli-
che Bildung, Betreuung und Erziehung) 
Wie können wir die Selbstkompetenz, die Eigeninitiative und die Ent-
scheidungsfreude der Kinder im freien Spiel fördern und begleiten? 
Welches Impulsmaterial eignet sich für eigenständige und ganzheitli-
che Lernprozesse? Dieser Kurs bietet Gelegenheit, diesen Fragen 
nachzugehen und soll Mut machen, freies Spielen als zentrales Bil-
dungsmittel im Spielgruppen- und Kita-Alltag zu sehen. 
 

Zielpublikum 

Betreuende von Kindern bis vier Jahren, die in einer Kinderkrippe, ei-
ner Spielgruppe oder in einer ähnlichen Institution tätig sind. 
 

Kursziele 

Die Teilnehmenden reflektieren den Berufsalltag im Hinblick auf das 
freie Spiel und erarbeiten eigene Handhabungen gemäss dem Ori-
entierungsrahmen FBBE.  
Sie erhalten viele praktische Ideen, wie freies Spiel begleitet und wie 
Kinder in ihrer Persönlichkeitsentwicklung gestärkt werden können.   
 

Kursinhalte 

 Reflexion zur eigenen Umsetzung von freiem Spiel 
 Erarbeiten von fördernden Impulsen und Angeboten im Berufsall-

tag 
 Erweitern des eigenen Repertoires durch praktisches Tun und 

fachlichen Austausch 
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Kursleitung Bernadette Ledergerber, Spielstarch, Werkstatt 
für Spiel und Entwicklung, Sozialarbeiterin 
HFS, Kindergartenlehrperson 

  

Daten, Zeiten 17.30 – 20.45 Uhr 
Kurs 1: Dienstag, 22. März 2022 
Kurs 2: Donnerstag, 10. November 2022 

  

Kurskosten Fr. 120.– 
Teilnehmende aus "Purzelbaum Kinderkrip-
pen" und "Bisch fit?" können die Kurskosten 
nach Kursbesuch beim Gesundheitsamt Grau-
bünden zurückfordern. Das Rückforderungsfor-
mular erhalten Sie zusammen mit der Kursbe-
stätigung. 

  

Teilnehmerzahl max. 14 Personen 
  

Anmeldeschluss Kurs 1: Montag, 28. Februar 2022  
Kurs 2: Montag, 24. Oktober 2022 

  

Online-Anmeldung Über diesen Link gelangen Sie zur Online-An-
meldung auf unserer Webseite  
www.bgs-chur.ch/kurse 

 
 
Abmeldung Kurse 
Abmeldungen bis zum Datum des Anmeldeschlusses sind ohne Kostenfolge. Bei späterer Abmel-
dung ist der gesamte Betrag der Kurskosten zu entrichten. 
 
Bei ungenügender Anzahl Anmeldungen behält sich das Bildungszentrum Gesundheit und Sozia-
les das Recht vor, den Kurs zu verschieben oder abzusagen.  
 


