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Begleiten im Alltag

FaBe, 1. Lehrjahr,
1. Quartal
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Bewegungsfordernde Umgebung schaffen

28.07.2020/cst
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Bewegungsférdernde Massnahmen

Kreative Gestaltung, Musik, Tanz und Bewegung als bewegungsférdernde
Aktivitaten

Auswirkung von bewegungsférdernden Aktivitaten auf die Entwicklung, das
Sozialleben und das Wohlbefinden

beschreibt die Wichtigkeit einer Balance zwischen Ruhe/Entspannung
und Bewegung anhand von Beispielen. (K2)
beschreibt bewegungsférdernde Massnahmen und analysiert die

Auswirkungen von Aktivitdten auf die Entwicklung, das Sozialleben und
Wohlbefinden. (K4)
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