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Allg. Berufskunde 
HW 

Begleiten im Alltag 

b5 

FaBe, 1. Lehrjahr, 
1. Quartal 

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten ausführen  

 
 
Lektionen 20 

 
Inhalte Ökonomische Hauswirtschaft (effiziente Arbeitsplanung, Arbeitsgliederung, 

Arbeitsplatzgestaltung, Reinigungsmethoden, Reinigungsarten)  
 
Haushaltshygiene, persönliche Hygiene (Betriebshygiene, hygienischer Umgang 
mit Lebensmitteln)  
 
Reinigungsmethoden (Staubsaugen, Staubwischen, Nasswischen, Oberflächen 
nass abwischen, usw.)  
 
Reinigungsarten (Sichtreinigung, Unterhaltsreinigung, Zwischenreinigung, usw.)  
 
Arbeiten im Wäschekreislauf (Sortieren, Waschen, Trocknen, 
Schrankfertigmachen)  
 
Ökologie und nachhaltige Entwicklung  
 
Sicherheit (Unfallprävention bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten) und Wartung 
der Ausrüstung  
 
 

Leistungsziele b5.1.1 … zeigt die Arbeitsplanung bei einer hauswirtschaftlichen Tätigkeit 
anhand von Beispielen auf. (K3)  
 
b5.4.1 … zeigt Hygienemassnahmen und Reinigungstechniken und die damit 
verbundenen wichtigsten Sicherheitsaspekte anhand von Beispielen auf. (K3)  
 
b5.5.1 … erklärt die Grundsätze des ökologischen Handelns im Zusammenhang 
mit den hauswirtschaftlichen Tätigkeiten anhand von Beispielen. (K2)  
 
b5.5.2 … ist sich der Auswirkungen ihrer Tätigkeit auf die Umwelt bewusst und 
weiss, mit welchen Massnahmen die natürlichen Ressourcen geschont und 
energieeffizient genutzt werden können. (K4)  
 
 

Lehrmittel B5 
 

Vernetzung 
ABU 

Ökologie, Nachhaltigkeit: Energie und Umwelt (2. Lehrjahr, 1. Semester) 
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