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Allg. Berufskunde 
AGO 

Begleiten im Alltag 

b7 

FaBe, 1. Lehrjahr, 
2. Quartal 

Bewegungsfördernde Umgebung schaffen 

 
 
Lektionen 20 

 

Inhalte Bewegungsapparat (Knochen, Muskeln, Sehnen, Gelenke und Bänder) 

Motorische Entwicklung und deren Einflussfaktoren 

Bewegungsfördernde Massnahmen 

Kreative Gestaltung, Musik, Tanz und Bewegung als bewegungsfördernde 

Aktivitäten 

Auswirkung von bewegungsfördernden Aktivitäten auf die Entwicklung, das 

Sozialleben und das Wohlbefinden 

 

 
Leistungsziele b7.1.1 … beschreibt die Wichtigkeit einer Balance zwischen Ruhe/Entspannung 

und Bewegung anhand von Beispielen. (K2) 

 

b7.2.1 … beschreibt den menschlichen Bewegungsapparat. (K2) 

 

b7.3.1 … beschreibt die Grundlagen der motorischen Entwicklung und 

Einflussfaktoren darauf. (K2) 

 

b7.4.1 … beschreibt bewegungsfördernde Massnahmen und analysiert die 

Auswirkungen von Aktivitäten auf die Entwicklung, das Sozialleben und 

Wohlbefinden. (K4)  

 

 

Lehrmittel B7 

 
 

 

 

 


