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Allg. Berufskunde 
AGO 

Begleiten im Alltag 

b2 

FaBe, 1. Lehrjahr, 
1. Quartal 

Den Tagesablauf mit den betreuten Personen strukturiert gestalten 

 
 
Lektionen 20 

 
Inhalte Übergänge im Tagesablauf und deren Bedeutung 

Definition und Merkmale von Ritualen (hoher Symbolgehalt, Wiederholung, 
Handlung nach vorgegebenen Regeln, Zeit und Ort) 
Bedeutung und Möglichkeiten der Rhythmisierung für die betreute Person 
Bedeutung und Möglichkeiten der Ritualisierung 
Tagesgestaltung 
Alters- und lebenssituationsgerechte Aktivitäten (bedürfnisorientiert, individuell, 
autonomiefördernd, dem Entwicklungsstand entsprechend) 
Bedeutung individueller Gewohnheiten 
Unterschiedliche Aktivierungsbereiche (z.B. kreative, sportliche, kulturelle 
Aktivitäten) 
 
 

Leistungsziele b2.1.1 … erklärt die Bedeutung von Übergangssituationen im Tagesablauf. (K2) 
 
b2.1.2 … setzt unterschiedliche Möglichkeiten zur Rhythmisierung und 
Ritualisierung eines Tagesablaufs anhand von Beispielen um. (K3) 
 
b2.2.1 … erklärt altersgemässe und lebenssituationsgerechte Aktivitäten und die 
Bedeutung von individuellen Gewohnheiten. (K2) 
 
 

Lehrmittel B2 

 
 
 
 
 


