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Links im Internet 
 

 SDG-ASD: Die Schweizerische Diabetes-Gesellschaft wurde 1957 gegründet mit dem Ziel, 

die Lage der Diabetikerinnen und Diabetiker in der Schweiz zu verbessern. Heute zählen die 

20 regionalen Diabetes-Gesellschaften rund 20'000 Mitglieder. www.diabetesschweiz.ch/ 

 

 Die Schweizerische Diabetes-Stiftung (SDS) wurde 1968 von namhaften Schweizer 

Diabetologen wie Fred Schertenleib (Bern) oder Arthur Teuscher (Bern) gegründet. Die 

Stiftung setzt sich für die allgemeine Aufklärung über die Zuckerkrankheit sowie die 

Betroffenen ein und unterstützt nationale Forschungsprojekte zum Thema Diabetes mellitus. 

http://www.diabetesstiftung.ch 

 

 diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe wurde im Januar 2009 von der Deutschen Diabetes 

Gesellschaft (DDG) und dem Verband der Diabetesberatungs- und Schulungsberufe in 

Deutschland (VDBD) gegründet und setzt sich für eine bessere Prävention, Versorgung und 

Forschung im Kampf gegen die Volkskrankheit Diabetes ein. http://www.diabetesde.org/  
 
Videos im Internet 
 

 «myStory» - Mein Leben mit einer Krankheit begleitet Michelle (11 Jahre) und Isabeau  (13 

Jahre). Beide leben, seit sie sich erinnern können, mit einer Krankheit. Michelle hat Diabetes 

Typ 1, eine Zuckerkrankheit und Isabeau leidet an Cystischer Fibrose, einer 
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Stoffwechselstörung, bei der sich Schleim in den Lungen ansammelt. Doch ihr Lachen haben 

die beiden deswegen noch lange nicht aufgegeben! (Gewinner des Medienpreis der 

Schweizerischen Diabetes-Stiftung 2015) http://www.zambo.ch/Start/Archiv/2014/06/12/TV-

Radio/myStory/Mein-Leben-mit-einer-Krankheit 

 

 Besser leben mit Diabetes: Diabetes lässt sich nicht heilen. Aber mit einem angepassten 

Lebensstil, heisst entsprechender Ernährung und viel Bewegung, können Diabetiker ihren 

Alltag gut bewältigen. Wichtig ist, dass sich die Betroffenen von Anfang an diszipliniert an den 

Ernährungs- und Bewegungsplan halten. Auch die Blutzuckermessungen müssen 

regelmässig vorgenommen und allenfalls das nötige Insulin gespritzt werden. Das Problem: 

Diabetes ist nicht spürbar, verursacht am Anfang keine Schmerzen. Dies führt bei vielen 

Betroffenen zu einer Verdrängung der Krankheit. Was verheerende Folgen haben kann. 

http://www.srf.ch/play/tv/puls/video/besser-leben-mit-diabetes?id=9367472b-a613-4d3e-9511-

0c4a686c1cf0  

 Diabetes Typ 2: Eine halbe Million Menschen in der Schweiz haben Diabetes. 90 Prozent von 

ihnen leiden am Typ 2. Eine Umstellung der Lebensgewohnheiten entschärft das Problem 

häufig. http://www.srf.ch/play/tv/puls/video/diabetes-typ-2?id=7baca966-de3b-4481-82b0-

7732833d9065  

 

 Sport mit Diabetes Typ 1: Sport und Insulin beeinflussen beide den Blutzucker - das ist für 

Diabetiker mitunter heikel. http://www.srf.ch/play/tv/puls/video/sport-mit-diabetes-typ-

1?id=3b9461d5-e297-40bf-8640-18f93d793e55  

 

 Diabetes – Bewegung statt Medikamente: Während die Zahl der Diabetes-Patienten in der 

Schweiz nur wenig wächst, explodieren die Medikamentenkosten regelrecht. Immer mehr 

Produkte werden auf den lukrativen Markt geworfen und von den Ärzten immer öfter 

verschrieben. Dabei wäre ein aktiver(er) Lebensstil selbst bei fortgeschrittenem Typ-2-

Diabetes eine gute Alternative. «Puls» zeigt, wie sich der Medikamentenkonsum reduzieren 

lässt. http://www.srf.ch/play/tv/puls/video/diabetes---bewegung-statt-

medikamente?id=23bf031f-78bf-4bbc-9e34-2b02594df153  
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