bildungszentrum gesundheit und soziales (bgs) e center da furmaziun per la sanadad ed ils
fatgs socials (cfss) @ centro di formazione in campo sanitario e sociale (cfss)

Fachwissen Gerontologie

Ubersicht Daten und Inhalte Lehrgang 20/21
Die Daten sind verbindlich. Bei den Inhalten kann es nach der definitiven Verabschiedung der Weglei-
tung der OdA Santé zu Anpassungen kommen.

Modul 2 - Geriatrische Situationen

Daten Inhalte — schwerpunktmaéssig

27. Oktober 2020 Einflihrungstag: gegenseitiges Kennenlernen; Erwartungen und An-
forderungen im VL BP LZP; Planung des persénlichen Lernens; Ein-
fuhrung Leistungsnachweise = Modulabschlisse, Projektarbeit; e-lear-
ning; Bibliothek

2./ 8. November 2020 Berufsbild LZP/ Vertiefung Gerontologie — Strukturwandel des Alters,
27. November 2020 Lebensphase Alter/ gerontologische Modelle/ Umgang mit Verlust/ Au-
16./17. Dezember 2020 tonomie im Alter/ ressourcenorientierte Pflege/ Anatomie, Physiologie,
11./12./13. Januar 2021 Pathophysiologie von Herz-Kreislauf-System, Atmungssystem, Ner-

vensystem und Stoffwechsel/ Pflege und Betreuung von Menschen mit
Parkinson, Schlaganfall/ Multimorbiditat/ Polypharmazie/ geriatrische
Notfallsituationen / Assessmentinstrumente/ Sturzprophylaxe/ Fami-
lienzentrierte Pflege/ komplementare Schmerzbehandlung

21. oder 22. Januar 2021 Praxisreflexionstag 1

Fr, 5. Februar 2021 Abgabe Modulabschluss 1 — schriftliche Dokumentation

Modul 1 - Gerontopsychiatrische Situationen

Daten Inhalte — schwerpunktmaéssig

9./10. Februar 2021 Einfiihrung in den Pflegeprozess (Teil 1)/ Gerontopsychiatrische Sto-
11. Mérz 2021 rungsbilder im Alter: Depression, Sucht, Suizid, Angst, Wahn, Schizo-
7./8./9. April 2021 phrenie, Personlichkeitsstérungen/ Pilege und Betreuung von Men-

schen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen/ Ansatze der Sozio-
Milieutherapie/ Person-zentrierte Pflege/ Grundlagen Demenz/ Um-
gang mit herausforderndem Verhalten/ Pflege und Betreuung von
Menschen mit Demenz: Validierende Pflege/ Assessmentinstrumente
bei Menschen mit Demenz

Selbststudium/Praxistransfer Modulabschluss 2 — schriftiche Dokumentation
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Modul 3 - Palliative Situationen

Daten Inhalte — schwerpunktmassig

6./7. Mai 2021 Grundlagen Palliative Care/ Konzept Ermiidung, Erschépfung/ Total

26./27./28. Mai 2021 Pain und Schmerzmanagement/ Symptommanagement - Pflege und
14./15./16. Juni 2021 Betreuung in der terminalen Phase/ Zusammenarbeit und Begleitung

von Angehdrigen und Freiwilligen/ unterstiitzende Dienste/ neues Er-
wachsenenschutzrecht/ ethische Entscheidungsfindung/ empathische
Grundhaltung und Aktives Zuhdren, / Krisenentstehung und —bewalti-
gung/ Begleitung im Trauerprozess/ Sterben und Tod aus Sicht der
Pflegenden/ palliative care bei Menschen mit geistiger Behinderung

28. Juni 2021 Praxistransfertag 2

Mo, 16.8.2021 Abgabe Modulabschluss 3 — schriftliche Dokumentation

Stand, 15. Juni 2020/ rutsch/ bigwal
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