
 

 

 

Eine Auswahl der Filme/DVD aus der BGS Bibliothek 

Aufgeführt sind auch die Filme der Gewerblichen Berufsschule, der Pädagogischen 

Hochschule und der Kantonsbibliothek, die unser Buchkurier für Sie ins BGS bringen 

kann.  

 

 

Gesunde Ernährung [Filmmaterial] / Gerhard Friedrich, Michael Schramm, Grünwald : FW§U, 

Institut für Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht, 2008 (BGS) 

 

 

Herz-Fit [Elektronische Daten] : wie Sie mit einem gesunden Kreislauf ein Leben lang jung bleiben : 

mit Herz-Schutz-Diät / Hermann Geesing, München : Herbig, 2002 (BGS) 

 

 

Eiweisse, Fette, Kohlenhydrate, Nahrungsfassern, Wasser + Alkohol [Elektronische Daten] = 

Pootéines, lipide, glucides, fibres alimentaries, eau + alcool, Bern : Schweizerische Gesellschaft für 

Ernährung, 2005 (BGS) 

  

 

Vitapyramid [Elektronische Daten] : der Weg zum ausgeglichenen Essen und Trinken, lustvolle 

Selbstkontrolle ohne Kalorienzählen] / [Pyramidenkonzept: Christine Dual-Fleckenstein, Gabrielle 

Emmenegger], Schaffhausen : Schubi-Lernmedien, 2000 (BGS) 

 

 
Schnitz & Schwatz [Filmmaterial] : das gesunde Fernsehen für Kinder : Ernährungs- und 
Medienkompetenz / [Autorin: Lea Guidon]. - Bern : Schulverlag plus AG, 2012 (PH) 

 
 

Food fight [Filmmaterial] : was kommt auf ihren Teller? / eine Chris Taylor Dokumentation. - [S.l.] : 
Sunfilm Entertainment, 2012 (GBC) 

 
                           

Unser täglich Gift [Filmmaterial] : wie die Lebensmittelindustrie unser Essen vergiftet / ein Film von 
Marie-Monique Robin. - [S.l.] : Absolut Medien, 2011 (GBC) 
 
Ernährung - Wissen im 21. Jahrhundert [Filmmaterial] / Autor: Christian H. Schulz. - [S.l.] : 
Telepool, 2011 (GBC) 
 
Taste the waste : [warum schmeissen wir unser Essen auf den Müll?] [Filmmaterial] / [Regie/Buch:   
Valentin Thurn]. - [S.l.] : W-film, 2011 (BGS)                   

 
 

Du bist, was du isst [Filmmaterial] = Food matters : directed by Anto Skene. - [S.l.] : Sunfilm 
Entertainment, 2010 (GBC) 

 



 

 

Frisch auf den Müll [Filmmaterial] : die globale Lebensmittelverschwendung / ein Film von Valentin 
Thurn. - Hamburg : Filmsortiment, 2010 (GBC) 

 
 

Seed warriors [Filmmaterial] / Regie: Mirjam von Arx, Katharina von Flotow ; Hrsg.: Filme für eine 
Welt ... [et al.]. - Zürich : Ican Films, 2009 (PH, GBC) 
 
The future of food [Filmmaterial] = Unser Essen : aufrüttelnde Dokumentation über die 
fragwürdigen Methoden und Ziele der Genfood-Industrie / dir. and written by Deborah Koons 
Garcia. - [S.l.] : Sunfilm Entertainment, 2009 (GBC, KB) 

 
 

Abspecken am Zauberberg [Filmmaterial] : wie Kinder gegen Kilos kämpfen / ein Film von Helen 
Issler. - Zürich : Schweizer Fernsehen DRS [Prod.], 2009, Chur, Kantonsbibliothek [Reprod.] (KB) 
 
 
Foodscape : a Swiss-Chinese intercultural encounter about the culture of food / ed. by 
Margrit Manz and Martin Zeller ; with photogr. by Xu Pei-wu and Martin Zeller. - [Hong Kong] : 
MCCM Creations, 2009 (KB) 

  
Gesunde Ernährung [Filmmaterial] / Gerhard Friedrich, Michael Schramm. - Grünwald : FWU, 
Institut für Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht, 2008 (BGS) 

 
Unser täglich Brot [Filmmaterial] / ein Film von Nikolaus Geyrhalter. - [S.l.] : Alamode Film, 2007 

(GBC, PH)                         
 

Ware Tier [Filmmaterial] : billig haben wir's am liebsten / von Reginald Puhl. - Schlieren : Universal 
Pictures Switzerland, 2007 (GBC) 

 
                           

Mut tut gut [Filmmaterial] : der zehnjährige Philipp will es allen zeigen / ein Film von Alice Schmid. 
- Zürich : Schweizer Fernsehen DRS, 2006 (PH) 

 
Ernährung und Verdauung des Menschen [Filmmaterial] : Zusammensetzung der Nahrung - 
Organe des Verdauungstrakts - Verdauung der Kohlenhydrate - Verdauung der Fette - Verdauung 
der Eiweisse. - Odenthal : Gida, 2005 (BGS) 

 
                  
   

Selber aufgenommene Sendungen (nur für den Gebrauch im Unterricht) 

 

Grössten Ernährungsirrtümer, Die [Filmmaterial] / Buch: George Deffner ; Regie: Martin       

Keiffenheim 

Seelen-Hunger - zwischen Esszwang und Diätenterror [Filmmaterial] / ein Beitrag von Kerstin 

Dornbach 

Was steckt in unseren Lebensmitteln? [Filmmaterial] 
                    

 

http://www.bgs-bibliothek.ch/vpb/index.php?e1=katalog&e2=formular_katalog_details&id=00191&feld_e3=Ernährung
http://www.bgs-bibliothek.ch/vpb/index.php?e1=katalog&e2=formular_katalog_details&id=00170&feld_e3=Ernährung
http://www.bgs-bibliothek.ch/vpb/index.php?e1=katalog&e2=formular_katalog_details&id=00200&feld_e3=Ernährung

