
 
 

 

 

Bildungszentrum Gesundheit und Soziales (BGS) Chur: 

Themenwoche FaGe (Fachangestellte/r Gesundheit) 2008 
In der Woche vom 29. September bis 3. Oktober 2008 findet am Bildungszentrum 
Gesundheit und Soziales (BGS) in Chur die Themenwoche FaGe statt.  
 
Themenschwerpunkte im ersten Lehrjahr sind Ernährung und Sport. Die Lernenden 
erarbeiten sich die Voraussetzungen, um einen abwechslungsreichen Menüplan herstellen 
und gesund kochen zu können. Für die Umsetzung der neu gewonnen Erkenntnisse und die 
Balance zwischen Essen und Bewegung stehen eine moderne Schulküche und die Turnhalle 
im Schulgebäude des BGS zur Verfügung. Während der Exkursion in das 
Landwirtschaftliche Bildungs- u. Beratungszentrum Plantahof erfahren die Lernenden mehr 
über die Herkunft unserer Lebensmittel, über die verschiedenen Produktionsverfahren in der 
Schweiz und über die Qualität der einheimischen Produkte.  
 
Die Klassen des zweiten Lehrjahrs fahren eine doppelte Schiene. Verschiedene Institutionen 
aus Medizin und Pflege des Kantons Graubünden und zum Teil des Kantons Tessin bieten 
den Lernenden Schnuppertage an. Dadurch erhalten sie Einblick in einen bis drei neue 
Arbeitsbereiche mit den dazugehörenden Tätigkeitsfeldern, die sie in ihrem Lehrbetrieb nicht 
haben. Die neu gewonnenen Eindrücke können wichtige Motivationsimpulse in der 
Berufsausbildung geben, neue Perspektiven eröffnen und wichtige Kontakte ermöglichen.  
Zweiter Schwerpunkt der Themenwoche ist die Auseinandersetzung mit der Pflege von 
Patienten und Patientinnen aus anderen Kulturen sowie der Abbau von Vorurteilen 
gegenüber anderen Menschen im Allgemeinen. Die Hirschmann-Stiftung, die transkulturelle 
Projekte z. Bsp. an Schulen mitfinanziert, unterstützt auch das BGS finanziell bei diesem 
neuen Projekt. Fachleute vom National Coalition Building Institute Schweiz (NCBI) bilden in 
zwei Tagen Multiplikatoren unter den Lernenden aus. Diese Multiplikatoren beteiligen sich in 
der Folge an Tagesseminaren für die Lernenden zum Thema „Abbau von Vorurteilen im 
Alltagsleben“ und geben diesen ihr neu gelerntes Wissen weiter. An einem anderen Tag 
besuchen die Lernenden Tagesseminare bei erfahrenen Pflegefachleuten, welche mit den 
Hintergründen und der Praxis der transkultureller Pflege vertraut sind. Die verschiedenen 
kulturellen Wurzeln der Lernenden sind bei dieser Thematik eine willkommene Bereicherung.  
 
Der zweite Schwerpunkt ist gleichzeitig Thema der Klassen des dritten Lehrjahrs, die 
daneben einen vertieften allgemeinbildenden Unterricht (ABU) während der Themenwoche 
besuchen. 
 
Tag der offenen Tür vom 25. Oktober 2008 
Am 25. Oktober 2008 findet am BGS, dem grössten Minergiegebäude Graubündens, ein 
„Tag der offenen Tür“ statt mit Attraktionen am laufenden Band sowie einem tollen 
Rahmenprogramm mit Musik, Tanzshows, Sport und vielem mehr. Ein Besuch, dieses 
Anlasses wird Ihnen zeigen, dass der Kanton Graubünden im Bereich Gesundheit und 
Soziales am Puls der Zeit tätig ist. Mehr Infos unter: www.bgs-chur.ch 
 
Chur, 2. Oktober 2008 


