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Kurs Nr. 7 

Zertifikatslehrgang Gerontologie 

Für Fachpersonal und Pflegedienstleitungen im Langzeitpflegebereich 

  
 Die Pflege und Betreuung alter Menschen 

wurde in den letzten Jahren aufgrund der Er-
kenntnisse der gerontologischen Forschung, 
sowie Veränderungen der Altersstruktur der 
Gesellschaft bedeutungsvoller und beachtens-
werter. Dies fordert neue Kompetenzen und 
stellt hohe fachspezifische Anforderungen an 
Vorgesetzte und Fachpersonal.  

 
Die verschiedenen Disziplinen der angewandten Gerontologie liefern zahlreiche Er-
kenntnisse über das Alter und das Altern. Diese in der Praxis einzuführen und pro-
fessionell anzuwenden ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die sehr viel Befriedigung 
und Berufsidentifikation schaffen kann.  
 
Der Lehrgang dauert 19 Tage (exkl. Selbststudium), beinhaltet Präsenzunterricht, 
Selbststudium sowie eine Exkursion und schliesst mit einem Zertifikat BGS ab. Un-
terrichtsblöcke können auch einzeln besucht werden, sofern ein Lehrgang in voller 
Länge stattfindet und noch freie Plätze vorhanden sind.  
 
Dieser Lehrgang entspricht den Anforderungen gemäss Verordnung zum Gesund-
heitsgesetz Art.16 lit b. Exkursion nach Absprache mit den Teilnehmenden. 
 
 
Zielpublikum 
Der Kurs richtet sich an Pflegedienstleitungen und Fachpersonal im stationären oder 
ambulanten Langzeitpflegebereich. 
 
 
Kursziele 
Die Teilnehmenden setzen sich intensiv mit relevanten Themen der Alterspflege 
auseinander und eignen sich aktuelles, wissenschaftlich begründetes Wissen und 
Handlungskompetenzen an. Sie erkennen wichtige Grundsätze einer gerontologisch 
orientierten Pflege, sowie Handlungsansätze für das eigene Praxisfeld. 
 
 
Kursinhalte  
1. Modul Altersbilder, Alterstheorien, Alter als Lebensphase, Transitionen 
2. Modul Copingstrategien, Menschenbilder im Zusammenhang mit Pflege- 

und Betreuungskonzepten, Autonomie, ethische Entscheidungs-
findung 

3. Modul Alltagsgestaltung, Aktivierung als Bestandteil des Alltages, Arbeit 
mit Lebensgeschichten, Kommunikation 
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4. Modul Pathophysiologie der Demenzerkrankungen, Handlungskon-

zepte für die Arbeit mit demenzkranken und alten Menschen, 
Einbezug der Angehörigen  

5. Modul Pflege und Betreuung von sterbenden Menschen, palliative 
care, Schmerzmanagement, Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Depressionen 

6. Modul Pflege und Betreuung von Menschen mit Parkinsonerkran-
kung, Kommunikation, Selbstpflege, Burn-out-Syndrom  

 
 
Kursleitung  Bärbel Schneider, Berufsschullehrerin im Gesundheitswesen, 

dipl. Gerontologin HF 
 
 Fachdozenten aus dem Gerontologiebereich 
 
Daten jeweils Montag, Dienstag, Mittwoch 
1. Modul 03./ 04./ 05.September 2012  
2. Modul 22./ 23./ 24. Oktober 2012  
3. Modul 10./ 11./ 12. Dezember 2012 
4. Modul 11./ 12./ 13.Februar 2013 
5. Modul 08./ 09./ 10. April 2013 
6. Modul 10./ 11./ 12. Juni 2013 
 
Zeiten 09.00 -17.00 Uhr 
 
Kursort  BGS, Gürtelstrasse 42/44, 7000 Chur 
 
Kurskosten   ganzer Lehrgang Fr. 5500.- (Exklusive Exkursion) 
 1. Rate Fr. 2750.- 2. Rate Fr. 2750.- 
 einzelner Block Fr. 920.- 
 
Anmeldeschluss Montag,13. August 2012 
 

 
 
 
 
Allgemeine Bestimmungen 
Die/der Unterzeichnende hat von den „Allgemeinen Bestimmungen“ im Kursprogramm (auch auf www.bgs-chur.ch ersichtlich) 
Kenntnis genommen und ist mit deren Inhalt einverstanden 

http://www.bgs-chur.ch/
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Zertifikatslehrgang Gerontologie  

 

Anmeldung 
 

 

Angaben zur Person: 
 
Name:    

Vorname:    

Geburtsdatum:    

Gegenwärtige Adresse:   

PLZ Wohnort:     

Telefon:   Handy:   

e-mail:   
 
Rechnungsadresse:   
 
 
Beruflicher Werdegang 
Betrieb / Schule Dauer 
 von / bis Abschluss als: 

      

      

      
 
 
Berufliche Weiterbildungen (nur Kurse, die länger als 3 Tage dauerten): 
Kurs / Thema wann besucht: 

    

    

    

 
 
derzeitiger Arbeitgeber:   
 
Adresse des Arbeitgebers:     

    
 
Anstellung in %:   Funktion:   

 
 
 
Passfoto 



 

 

Gürtelstrasse 42/44, 7000 Chur / Tel. 081 286 85 10 ruth.tscharner@bgs-chur.ch 

 
 
 
 
Kurze Beschreibung Ihrer Motivation zur Teilnahme  
am Zertifikatslehrgang Gerontologie: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 

Die/der Unterzeichnende hat von den „Allgemeinen Bestimmungen“ im Kurspro-
gramm (auch auf www.bgs-chur.ch ersichtlich) Kenntnis genommen und ist mit de-
ren Inhalt einverstanden 
 
Ort/ Datum:  Unterschrift der Kursteilnehmer/in 
 
 
 
    

 
 
 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an: 
 
 
Bildungszentrum Gesundheit und Soziales 
Sekretariat LZ WB  
Ruth Tscharner-Szokody 
Gürtelstrasse 42/44 
7000 Chur 
 

 

http://www.bgs-chur.ch/

